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บทคัดย่อ 

งานศึกษาน้ีนำเสนอความเป็นไปได้ในการใช้แสงธรรมชาติจากด้านบนกับอาคารในประเทศไทย โดย
เทคนิคในการออกแบบ 4 รูปแบบ ได้แก่: (1) ช่องเปิดพ้ืนฐาน (Base-case skylight); (2) ช่องเปิดแบบ Skylight; 
(3) ช่องเปิดแบบ Monitor; และ (4) ช่องเปิดแบบ Sawtooth ทำการศึกษากับอาคารชั้นเดียวท่ีมีความสูงพ้ืนถึงฝ้า
เพดาน 8 เมตร ส่วนแรกของบทความนำเสนอการวิเคราะห์รูปตัดของห้องและช่องเปิดต่างๆ เพ่ือพิจารณาทิศทาง
ของแสงตรงจากดวงอาทิตย์ (Direct sunlight) และการมองเห็นพ้ืนท่ีโดมท้องฟ้าท่ีเข้าสู่ช่องเปิดด้านบน และใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ DIALux 4.13 จำลองแสงสว่าง เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างด้านปริมาณท่ีระดับพ้ืนห้อง 
และระดับ 3 เมตร จากฝ้าเพดาน (เสมือนห้องท่ีมีความสูงพ้ืนถึงฝ้าเพดาน 3 เมตร) ช่วงเวลาท่ีทำการจำลอง ได้แก่ 
9:00 น. 12:00 น. และ 15:00 น. ภายใต้สภาพท้องฟ้าแบบมีเมฆปกคลุมบางส่วน (Partly cloudy sky) ของวันท่ี 
21 ในเดือนมีนาคม มิถุนายน กันยายน และธันวาคม ส่วนท่ีสองของการศึกษาสมการคำนวณตัวประกอบแสง
ธรรมชาติ (Daylight factor) สำหรับการให้แสงสว่างทางด้านบนท่ีแนะนำในทฤษฎีในต่างประเทศ และ
เปรียบเทียบค่าท่ีคำนวณกับผลท่ีได้จากการจำลองในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ผลการศึกษาพบว่า ปริมาณแสงสว่าง
เฉลี่ยท่ี ข้ึนกับรูปแบบช่องเปิด ช่วงเวลาท่ีพิจารณา สอดคล้องกับการวิเคราะห์แสงสว่างด้วยรูปตัด ช่องเปิดแบบ
พ้ืนฐานให้ค่าความสว่างสูงสุด ช่องเปิดแบบ Skylight ช่องเปิดแบบ Monitor และช่องเปิดแบบ Sawtooth มี
ปริมาณแสงเฉลี่ยลดลงตามลำดับ ช่องแสงแบบ Skylight มีความสว่างเฉลี่ยสูงท่ีสุดในเวลา 12:00 น. ช่องเปิดแบบ 
Monitor และSawtooth จะมีความสว่างเฉลี่ยในเวลา 9:00 น. และ 15:00 น. ท่ีสูงกว่าความสว่างเฉลี่ยในเวลา 
12:00 น. ผลท่ีได้จากบทความแสดงให้เห็นว่าค่าท่ีคำนวณจากสมการทางคณิตศาสตร์ใกล้เคียงกับค่าท่ีได้จากการ
จำลองด้วยโปรแกรมทางคอมพิวเตอร์สำหรับช่องเปิดแบบ Monitor และ Sawtooth การกระจายแสงสว่างจาก
ช่องแสงด้านบนในทุกรูปแบบจะมีปริมาณแสงสว่างสูงสุดบริเวณพ้ืนท่ีใต้ช่องเปิด และลักษณะของการกระจายแสง
สามารถประเมินเบ้ืองต้นได้ด้วยการใช้รูปตัดของห้องในการวิเคราะห์ได้ 
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ABSTRACT 

This work investigated how toplighting techniques perform in buildings in Thailand. Four 
toplighting techniques are included in the study, which comprises: (1) base-case skylight; (2) 
skylight; (3) monitor; and (4) sawtooth. A single story building with 8 m. height ceiling was taken 
as a studied building. Firstly, room sections showing each toplighting techniques were analyzed 
to illustrate sunlight directions and sky dome areas seen by the openings. Then a simulation 
program, DIALux 4.13 was used to compute illuminance for each technique. The computed 
illuminance values were obtained on the floor and on the 3 m. plane below the ceiling. The 
simulation times were 9:00, 12:00 and 15:00 hrs. under partly cloudy sky on the 21st of March, 
June, September and December. The second part of this work investigated toplighting guidelines 
for calculating daylight factor by comparing computed daylight factor values with calculated 
daylight factor. The results suggest that the calculated daylight factors are comparable in 
particular values calculated by monitor and sawtooth techniques. Daylight distributions from all 
toplighting included in this study show that highest daylight levels are approximately below the 
ceiling openings. Daylight distribution patterns could be assessed by section analysis. 
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1. บทนำ 
พ้ืนฐานแสงสว่างท่ีได้จากด้านบน (Toplighting) เป็นพ้ืนฐานการนำแสงธรรมชาติเข้ามาในสถาปัตยกรรม

ตะวันตก ช่องแสงด้านบน (Skylight) เพ่ือใช้กับพ้ืนท่ีช่วงกว้างในอาคารท่ีขนาดใหญ่ หรืออาคารท่ีมีข้อจำกัดในการ
นำแสงธรรมชาติเข้าจากด้านข้าง ลักษณะแสงธรรมชาติจากด้านบนให้ปริมาณแสงสว่างสูงกว่าแสงจากด้านข้าง 
อาจสามารถให้แสงสว่างมากถึง 3 เท่า ในพ้ืนท่ีท่ีเท่ากัน เทียบกับช่องแสงด้านข้าง [1] เน่ืองจากมุมตกกระทบของ
แสงธรรมชาติท่ีผ่านช่องเปิดด้านบนตกบนระนาบแนวนอนเกือบต้ังฉาก ช่องแสงด้านบนได้รับความสว่างจากพ้ืนท่ี
ท้องฟ้าท่ีใหญ่กว่าและหากเป็นกรณีของท้องฟ้าแบบมีเมฆปกคลุม จะมีความจ้าของท้องฟ้ามากท่ีสุดท่ีจุดบนสุดของ
ท้องฟ้า ข้อดีของการวางตำแหน่งช่องแสงด้านบนมีความยืดหยุ่น ท่ีไม่มีข้อจำกัดเรื่องทิศทางของอาคาร และให้แสง
ธรรมชาติได้ลึกด้านในของอาคาร การออกแบบเพ่ือกำหนดช่องแสงด้านบนไว้บริเวณท่ีมีความต้องการแสงสว่าง
เพ่ือไม่ให้มีปริมาณแสงสว่างมากเกิน ส่งผลกระทบด้านความร้อนท่ีเข้าสู่อาคารและระบบปรับอากาศ  

ปริมาณแสงสว่างท่ีได้การให้แสงจากด้านบน ข้ึนกับรูปแบบหรือรูปทรงของช่องแสง การสะท้อนแสง และ
สัดส่วนของช่องแสงและพ้ืนท่ีห้อง ความสูงของฝ้าเพดานช่วยให้การกระจายแสงเพ่ิมมากข้ึน แต่อาจส่งผลต่อ
ปริมาณแสงสว่างท่ีตกลงบนระนาบทำงาน (Workplane) งานวิจัยน้ีนำเสนอการศึกษา (1) แนวทางการประเมิน
แสงธรรมชาติจากเทคนิคการเปิดช่องรับแสงด้านบนแบบต่างๆ เพ่ือคำนวณปริมาณแสงสว่างภายใต้ท้องฟ้าแบบ
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เมฆปกคลุมบางส่วนท่ีพบบ่อยในประเทศไทย [2] และ (2) ทดสอบแนวทางการประเมินด้วยสมการคณิตศาสตร์
อย่างง่ายท่ีถูกแนะนำในทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง ด้วยวิธีการจำลองห้องท่ีมีเทคนิคการให้แสงธรรมชาติทางด้านบน 4 
รูปแบบ ผลการศึกษานำเสนอแนวทางการนำไปใช้ การเปรียบเทียบ รูปแบบแสงธรรมชาติท่ีเข้ามาในห้องผ่าน
เทคนิคต่างๆ และปริมาณความสว่างท่ีได้ รวมถึงข้อจำกัดหากนำสมการคณิตศาสตร์มาใช้เพ่ือประเมินแสง
ธรรมชาติจากด้านบนเบ้ืองต้น 
 

2. การให้แสงธรรมชาติจากด้านบน 
การใช้แสงธรรมชาติของอาคารโดยท่ัวไปส่วนใหญ่ เป็นวิธีการนำแสงเข้าจากด้านข้าง แต่มีข้อจำกัดในเรื่อง

ความสูงของช่องเปิดและความจำเป็นท่ีต้องใช้อุปกรณ์บังแดด เพ่ือป้องกันความร้อนและแสงจ้า ทำให้แสงท่ีผ่าน
เข้ามามีปริมาณลดลงเม่ืออยู่ห่างจากช่องแสง ทำให้แสงธรรมชาติอยู่ในระดับเพียงพอในการใช้งาน อยู่ในระยะ 1-2 
เท่าของความสูงช่องเปิดจากหน้าต่างข้ึนกับรูปแบบของหน้าต่างและอุปกรณ์กันแดดภายนอก [3] สำหรับหน้าต่าง
ด้านข้าง ถ้าช่องแสงท่ีมีขนาดเท่ากันแต่ตำแหน่งอยู่สูงกว่า จะให้แสงเข้าสู่ภายในได้ลึกและมีระดับความส่องสว่างท่ี
สม่ำเสมอกว่า ดังน้ันการใช้ช่องแสงด้านบนสามารถนำแสงธรรมชาติเข้ามาใช้ภายในอาคารได้มากกว่าช่องแสง
ด้านข้าง การออกแบบสามารถทำได้หลายรูปแบบและวัสดุท่ีใช้ การเลือกให้แสงจากทางด้านบนมีรูปแบบวิธีการให้
แสงธรรมชาติ แบ่งเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ การเปิดรับแสงธรรมชาติโดยตรงด้วยวัสดุโปร่งแสง ด้านบนของหลังคา 
เช่น ช่องแสงด้านบน (Skylight) เป็นต้น และการใช้แสงท่ีมีการสะท้อนจากภายนอกร่วมกับแสงตรง ได้แก่ รูปแบบ 
แบบหลังคายก (Monitor) หลังคาฟันเลื่อย (Sawtooth) และ ช่องแสงตอนบน (Clerestory) แสงธรรมชาติจะ
กระจายไปบนพ้ืนท่ีขนาดใหญ่ท่ีมีพ้ืนท่ีภายในมากสำหรับอาคารชั้นเดียวหรือชั้นบนสุดของอาคาร เม่ือแสงจาก
หน้าต่างด้านข้างไม่สามารถกระจายไปถึงพ้ืนท่ีส่วนกลางได้ หรือการนำแสงธรรมชาติลงไปในพ้ืนท่ีท่ีอยู่ด้านล่างของ
อาคารด้วยแสงจากการใช้ท่อนำแสง (Light tube) เพ่ือนำแสงสะท้อนลงไปยังพ้ืนท่ีอาคารชั้นท่ีไม่ได้ติดกับหลังคา
ด้านบน และการใช้แสงท่ีได้จากด้านบนเพ่ือกระจายแสงให้โถงโล่งภายในอาคาร (Atrium) โดยช่องเปิดท่ีให้แสง
สว่างโดยตรงหรือสะท้อนจากหลังคา โดยมีการศึกษาก่อนหน้าน้ีภายใต้สภาพท้องฟ้าในประเทศไทยได้นำเสนอแนว
ทางการประเมินสำหรับรูปแบบเทคนิคท้ังสอง [4-7] 

ข้อจำกัดหลักในการออกแบบ คือ การนำแสงเข้ามาจากด้านบน มีความจำเป็นต้องควบคุมความร้อนท่ีจะ
เข้าสู่อาคาร ในปัจจุบันการใช้ช่องแสงจากด้านบนพบมากในอาคารอาคารขายสินค้าท่ีมีขนาดใหญ่ โรงงาน
อุตสาหกรรมเพ่ือนำแสงธรรมชาติเข้าสู่พ้ืนท่ีขนาดใหญ่ หรือพ้ืนท่ีลึกด้านในจากกรอบอาคาร ภาพท่ี 1 แสดง
รูปแบบของการใช้ช่องแสงจากด้านบน หลักการออกแบบท่ีแนะนำในประเทศสหรัฐอเมริกาและสหราชอาณาจักร 
[8] ซ่ึงต้ังอยู่ในเขตละติจูดท่ีสูงกว่าประเทศไทย โดยนำแสงเข้ามาใช้จากการออกแบบหลังคาแบบต่างๆ และหากมี
การเปิดรับแสงสว่างจากท้องฟ้าทิศทางท่ีแนะนำในการหันช่องแสงคือทิศเหนือเพ่ือรับแสงสะท้อนท่ีได้จากท้องฟ้า
เพ่ือหลีกเลี่ยงแสงแดดจากดวงอาทิตย์ทางทิศใต้ 
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ภาพท่ี 1 การใช้นำแสงธรรมชาติจากด้านบนแบบต่างๆ [8] 

 
ในการศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือเปรียบเทียบปริมาณแสงธรรมชาติท่ีได้จากเทคนิคช่องแสงด้านบน

แบบต่างๆ ได้แก่ Skylight Monitor และ Sawtooth เพ่ือนำผลเปรียบเทียบปริมาณแสงสว่างและเสนอแนวทาง
ข้อเสนอแนะสำหรับอาคารในประเทศไทย รวมถึงการทดสอบเกณฑ์การประเมินแสงธรรมชาติด้วย Daylight 
factor อย่างง่าย ท่ีคำนวณจากตัวแปร 2 ตัว ได้แก่ ขนาดพ้ืนท่ีของช่องเปิด และ ขนาดพ้ืนท่ีของห้อง ในการ
คำนวณดังสมการท่ี 1 และ 2 [9] สำหรับช่องแสงแบบ Skylight และ ช่องแสงแบบ Sawtooth ตามลำดับ ในกรณี
ช่องรับแสงแบบ Monitor มีพ้ืนท่ีในการรับแสงธรรมชาติ 2 ด้าน เหมือนการใช้ Sawtooth ท่ีมี ช่องเปิด 2 ทาง 
ดังน้ันเพ่ือให้ได้เกณฑ์ประเมินอย่างง่าย สมการท่ี 2 จะถูกปรับเป็นความสัมพันธ์ในสมการท่ี 3  

สำหรับช่องแสงแบบ Skylight    สมการท่ี 1 

สำหรับช่องแสงแบบ Sawtooth    สมการท่ี 2 

สำหรับช่องแสงแบบ Monitor    สมการท่ี 3 

เม่ือ  คือ ค่าเฉลี่ยตัวประกอบแสงธรรมชาติ (Averaged daylight factor)  คือ พ้ืนท่ีของช่องแสง 
และ  คือพ้ืนท่ีของห้อง 
 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ DIALux 4.13 [10] ใช้ในการศึกษาน้ีเป็นโปรแกรมจำลองสภาพแสงสว่างเฉพาะ 

ถูกนำมาใช้เพ่ือคำนวณปริมาณความสว่างท่ีได้จากเทคนิคต่างๆ และค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติ ดังตัวอย่างใน
ภาพท่ี 2 โดยการกำหนดขนาดห้องจำลองท่ีมีขนาด 50x50x8 เมตร โดยใช้ขนาดและความสูงตามระยะเฉลี่ยท่ีได้
จากผลการสำรวจ อาคารท่ีพบมีการใช้แสงจากด้านบน ในปัจจุบันท่ีพบมากในร้านขายสินค้าวัสดุและตกแต่งบ้าน 
และอ้างอิงจากงานวิจัยก่อนหน้าน้ี [11] โดยทำการประเมินแสงธรรมชาติท่ีได้จากโซนแสงธรรมชาติ ตามภาพท่ี 3 
ซ่ึงเป็นโซนท่ีมีแสงธรรมชาติมากพอในการใช้งาน หากมีการให้แสงสว่างจากด้านบน โดยมีความสัมพันธ์กับ ความ
สูงฝ้าเพดาน และ ระยะความกว้างของช่องเปิดบนฝ้าเพดาน การจำลองกำหนดภายใต้ ท้องฟ้าแบบมีเมฆปกคลุม
บางส่วน (Partly cloudy sky) กำหนดวันท่ีใช้ในการศึกษา เป็นวันท่ีสำคัญ 4 วัน ได้แก่ วันท่ี 21 ของเดือน 
มีนาคม มิถุนายน กันยายน และธันวาคม ทำการจำลองในช่วงเวลาจำลอง ได้แก่ 9:00 น. 12:00 น. และ 15:00 น. 
และนำค่าความสว่างในโซนแสงธรรมชาติ ท่ีระดับพ้ืนอาคาร และระดับ 3 เมตร จากฝ้าเพดาน เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสว่างเฉลี่ย และค่าตัวประกอบแสงสว่างท่ีได้คำนวณได้เปรียบเทียบกับ ค่าท่ีได้จากสมการท่ี 1-3  
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รูปแบบท่ีรวมในการศึกษาน้ีมี 4 ประเภท ได้แก่ (1) ช่องเปิดด้านบนพ้ืนฐาน Base-case skylight โดยไม่
มีความสูงของโครงสร้าง (2) ช่องเปิด Skylight ท่ีมีความหนาของโครงสร้าง 1.00 เมตร (3) ช่องเปิดแบบ Monitor 
ท่ีมีการเปิดรับแสงในด้านทิศเหนือและทิศใต้ กำหนดความสูงของช่องแสงท่ี 1.00 เมตร และ (4) รูปแบบช่องเปิด
แบบ Sawtooth ท่ีมีระยะความสูง 1.00 เมตร ทุกรูปแบบกำหนดให้มีช่องรับแสง 1 ช่องและพ้ืนท่ีของฐานช่องรับ
แสงบริเวณติดกับฝ้าเพดาน ขนาด 2.00x2.00 เมตร กำหนดพ้ืนท่ีในการคำนวณความสว่างและค่าตัวประกอบแสง
ธรรมชาติท่ีระดับพ้ืน และระดับ 3 เมตร ต่ำจากฝ้าเพดาน จากข้อกำหนดพ้ืนท่ีท่ีสามารถใช้แสงธรรมชาติ พ้ืนท่ีใช้
งานแสงธรรมชาติ (Daylight zone - DZ) กำหนดด้วยมุมท่ีเขียนตามแนว 45 องศา ของระยะเปิดของฝ้าเพดาน 
[1] ดังภาพท่ี 3 และ 4 พ้ืนท่ีใช้งานแสงธรรมชาติใต้ช่องเปิดท่ีระดับพ้ืน 8 เมตร (DZfl) มีระยะ 18.00x18.00 เมตร 
และ ท่ีระดับ 3 เมตร (DZ) มีขนาด 8.00x8.00 เมตร  

สัมประสิทธิ์การสะท้อนแสงของวัสดุช่องรับแสงด้านบนเท่ากับ 90% กำหนดค่าสัมประสิทธิ์ภายในห้อง
สำหรับพ้ืน ผนัง เพดาน เท่ากับ 20% 50% และ 70% ตามลำดับ และสัมประสิทธิ์การสะท้อนแสงของหลังคา
ภายนอกเท่ากับ 50% การจำลองกำหนดช่องเปิดเป็นช่องโล่ง มีการต้ังค่าในโปรแกรมเพ่ือคำนวณภายใต้ท้องฟ้า
แบบเมฆปกคลุมท่ัว (Overcast sky) เพ่ือคำนวณตัวประกอบแสงธรรมชาติ และ คำนวณความสว่างเฉลี่ย 
(Averaged Illuminance- Ea) ภายใต้ท้องฟ้าแบบมีเมฆปกคลุมบางส่วน (Partly cloudy sky) เน่ืองจากเป็น
ท้องฟ้าท่ีพบได้มากในประเทศไทย ผลจากการจำลองได้ถูกนำมาเปรียบเทียบค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติท่ีได้จาก
การคำนวณโดยสมการท่ี 1-3 โดยใช้พ้ืนท่ีช่องรับแสงของแต่ละเทคนิค และพ้ืนท่ีใช้งานแสงธรรมชาติในระดับ
เดียวกันท่ีกำหนดไว้ในการจำลองด้วยโปรแกรม DIALux 4.13 
 

 

 

ภาพท่ี 2 ตัวอย่างการจำลองแสงสว่างในโปรแกรม DIALux 4.13 ภาพแสดงการกระจายความสว่างภายใต้ ช่องแสงแบบ 
Sawtooth ในวันท่ี 21 กันยายน เวลา 12:00 น. 
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4. ผลการศึกษา 
การนำแสงธรรมชาติจากด้านบนสามารถวิเคราะห์จากรูปตัดอาคารสำหรับการศึกษาน้ีดังแสดงในภาพท่ี 3 

เพ่ือพิจารณาตำแหน่งทิศทางของแสงแดดตรงจากดวงอาทิตย์ท่ีสามารถส่องผ่านช่องเปิดในเวลา 12:00 น. ในวันท่ี 
21 ของเดือนมีนาคม มิถุนายน กันยายน และธันวาคม เน่ืองจากในเวลา 9:00 น. และ15:00 น. ช่องเปิดแบบ 
Monitor และ Sawtooth จะถูกบังด้วยผนังด้านข้างทิศตะวันออกและทิศตะวันตกทำให้แสงตรงท่ีเข้าจะลดน้อย
กว่า แบบ Skylight ท้ัง 2 กรณี ผลพบว่าในกรณีช่องแสงแบบ Base-case skylight ท่ีเปิดช่องเปิดโดยไม่ได้
พิจารณาด้านการติดต้ังทำให้ไม่มีความหนาของหลังคา พ้ืนท่ีท่ีแสงตรงเข้าถึงได้เป็นพ้ืนท่ีมากสุด ในภาพท่ี 3(ก) 
และภาพท่ี 4 แสดงตำแหน่งก่ึงกลางพ้ืนท่ีในระนาบแนวนอนท่ีแสงธรรมชาติเข้าสู่ภายในอาคารเพ่ือเปรียบเทียบ
สัดส่วนโดมท้องฟ้าท่ีมองเห็น รูปแบบ Base-case skylight มองเห็นท้องฟ้ามากท่ีสุด ช่องเปิดแบบ Skylight ช่อง
เปิดแบบ Monitor และช่องเปิดแบบ Sawtooth มองเห็นพ้ืนท่ีโดมท้องฟ้าลดลงตามลำดับ กรณีช่องเปิดแบบ 
Sawtooth มีมุมท่ีมองเห็นท้องฟ้าน้อยท่ีสุด และสามารถรับแสงจากท้องฟ้าได้จากทิศเหนือด้านเดียว 

ผลการจำลองความสว่างแสดงในตารางท่ี 1-4 นำเสนอค่าความสว่างในช่วงเวลาต่าง ๆ ท้ัง 4 วัน พบว่า 
ปริมาณแสงสว่างท่ีได้จาก Base-case skylight มีสูงสุด ตามด้วย แบบ Skylight แบบ Monitor และ แบบ 
Sawtooth ตามลำดับ ช่วงเวลาท่ีมีแสงสว่างสูงสุด ข้ึนกับรูปแบบของช่องเปิด Skylight และ Base-case skylight 
มีปริมาณความสว่างสูงสุดในช่วงเท่ียงวัน ส่วนช่องเปิดแบบ Monitor และ Sawtooth จะมีความสว่างสูงในช่วง 
9:00 และ 15:00 น. เม่ือตำแหน่งของดวงอาทิตย์บนท้องฟ้า อยู่ต่ำบนโดมท้องฟ้า ทำให้ส่องผ่านช่องเปิดแนวต้ังได้
มากกว่า หากกำหนดค่าความสว่างข้ันต่ำท่ีต้องการเพ่ือใช้งานท่ี 100lx [12] สำหรับทางสัญจรภายใน พบว่าเทคนิค
การให้แสงสว่างท้ัง 4 แบบ สามารถให้แสงเพียงพอท่ีระดับ 3 เมตร และท่ีระดับพ้ืนห้อง 8 เมตร เทคนิคแบบ 
Monitor และ Sawtooth ให้ความสว่างเฉลี่ยท่ี 57 และ 35 lx ตามลำดับ ค่าปริมาณความสว่างท่ีคำนวณได้ 
สอดคล้องกับการวิเคราะห์ด้วยรูปตัดในภาพท่ี 2 และ 3 ท่ีแสดงให้เห็นลักษณะของแสงตรงจากดวงอาทิตย์ รวมถึง
ลักษณะท่ีช่องรับแสงสามารถมองเห็นปริมาณพ้ืนท่ีโดมของท้องฟ้าท่ีส่งผลต่อปริมาณแสงธรรมชาติ ภาพท่ี 5 
เปรียบเทียบค่าความสว่างเฉลี่ยท่ีได้จากช่องเปิดท้ัง 4 รูปแบบ เม่ือห้องมีความสูงฝ้าเพดานปกติท่ีระดับ 3 เมตร 
ระดับความสว่างเฉลี่ยสามารถให้ความสว่างมากกว่า 100 lx ท้ัง 4 รูปแบบ เม่ือพิจารณาขนาดช่องเปิดฝ้าเพดาน 4 
ตารางเมตร เทียบกับขนาดพ้ืนท่ีแสงธรรมชาติท่ี 64 ตารางเมตร เป็นสัดส่วน 6.25% และสำหรับห้องท่ีมีความสูง 
8 เมตร สำหรับสัดส่วนช่องเปิดต่อพ้ืนท่ีแสงธรรมชาติ ท่ีต่ำลงเป็น 1.23% การใช้ช่องเปิดแบบ Monitor และ 
Sawtooth ในสัดส่วนของพ้ืนท่ีในการศึกษาน้ีให้แสงสว่างได้ไม่ถึง 100 lx  

ผลการศึกษาเปรียบเทียบการประเมินอย่างง่ายด้วยสมการคำนวณแสดงในภาพท่ี 6 แสดงผลการคำนวณ
โดยสมการท่ี 1–3 และผลตัวประกอบแสงธรรมชาติท่ีคำนวณได้จากโปรแกรม DIALux 4.13 พบว่าค่าตัวประกอบ
แสงธรรมชาติมีค่าใกล้เคียงกันในกรณีเทคนิค Monitor และ Sawtooth สำหรับ Skylight ผลท่ีได้ท่ีระนาบ 8 
เมตร จากฝ้าเพดานได้ค่าท่ีใกล้เคียงกันมากกว่า ค่าความสว่างในระดับระนาบทำงานท่ี 3 เมตร ตัวแปรต่างๆ อาจ
ส่งผลต่อการคำนวณ ได้แก่ ค่าสัมประสิทธิ์การสะท้อนแสงของผนังท่ีอาจจะส่งผลต่อผลการคำนวณ หากมีการ
เปลี่ยนแปลงค่าท่ีแตกต่างจากการศึกษาในงานวิจัยน้ี ข้อกำหนดเรื่องความสูงของฝ้าเพดานจะส่งผลต่อปริมาณแสง
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สว่างท่ีคำนวณได้รวมถึงค่าตัวประกอบแสงสว่างด้วย อย่างไรก็ตามงานวิจัยน้ีทดสอบรูปแบบการให้แสงสว่างเพ่ือ
เปรียบเทียบความแตกต่างของความสว่างเฉลี่ย และความแตกต่างตามช่วงเวลา รวมถึงทดสอบผลเบ้ืองต้นของการ
นำสมการคณิตศาสตร์ท่ีใช้ประเมินค่าตัวประกอบแสงสว่าง 
 

 
 

ภาพท่ี 3 การวิเคราะห์แสงตรงจากดวงอาทิตย์ในช่วง 4 เดือนท่ีสำคัญท่ีเข้าสู่อาคารด้วยช่องเปิดรูปแบบต่างๆ (ก) Base-case 
skylight; (ข) Skylight; (ค) Monitor และ (ง) Sawtooth 
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ภาพท่ี 4 การวิเคราะห์แสงจากท้องฟ้าท่ีเข้าสู่อาคารด้วยช่องเปิดรปูแบบต่างๆ (ก) Base-case skylight; (ข) Skylight; (ค) 
Monitor และ (ง) Sawtooth 

 
ตารางท่ี 1 ปริมาณความสว่างท่ีได้จากการจำลองในโปรแกรม DIALux 4.13 ของช่องรับแสง Base-case skylight 

Based case - E (lx) on the workplane 

Distance from 

ceiling 
Month Times Averaged E (lx) 

9:00 12:00 15:00 
3 m. March 966 1,340 1,301 1,202 

June 1,121 1,387 1,332 1,280 
September 1,087 1,346 1,235 1,223 
December 686 1,363 896 982 
Average 965 1,359 1,191 1,172 

8 m. 

(Floor level) 

 

March 176 261 241 226 
June 205 272 248 242 
September 199 263 227 230 
December 124 252 163 180 
Average 176 262 220 219 
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ตารางท่ี 2 ปริมาณความสว่างท่ีได้จากการจำลองในโปรแกรม DIALux 4.13 ของช่องรับแสง Skylight 
Skylight - E (lx) on the workplane 

Distance from 

ceiling 
Month Times Averaged E (lx) 

9:00 12:00 15:00 
3 m. March 763 1,067 1,017 949 

June 877 1,114 1,040 1,010 
September 854 1,077 968 966 
December 546 1,054 709 770 
Average 760 1,078 934 924 

8 m.  

(Floor level) 

 

March 148 211 197 185 
June 171 221 202 198 
September 166 213 187 189 
December 106 206 137 150 
Average 130 188 198 180 

 
ตารางท่ี 3 ปริมาณความสว่างท่ีได้จากการจำลองในโปรแกรม DIALux 4.13 ของช่องรับแสง Monitor 

Monitor - E (lx) on the workplane 

Distance from 

ceiling 
Month Times Averaged E (lx) 

9:00 12:00 15:00 
3 m. March 280 273 345 299 

June 324 260 350 311 
September 313 265 336 305 
December 220 369 281 290 
Average 284 292 328 301 

8 m.  

(Floor level) 

 

March  52   51   64   56  
June  59   49   65   58  
September  57   50   62   56  
December  40   72   51   54  
Average  52   56   61   56  

 
ตารางท่ี 4 ปริมาณความสว่างท่ีได้จากการจำลองในโปรแกรม DIALux 4.13 ของช่องรับแสง Sawtooth 

Sawtooth - E (lx) on the workplane 

Distance from 

ceiling 
Month Times Averaged E (lx) 

9:00 12:00 15:00 
3 m. March  181   131   203   172  

June  247   176   263   229  
September  196   128   204   176  
December  117   159   140   139  
Average  185   149   203   179  

8 m.  

(Floor level) 

 

March  35   26   40   34  
June  46   34   50   43  
September  38   26   40   35  
December  23   32   28   28  
Average  36   30   40   35  
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ภาพท่ี 5 ค่าความสว่างเฉลี่ยในวันท่ี 21 เดือนมีนาคม มิถุนายน กันยายน และธันวาคม ของช่องเปิดแบบต่างๆ ท่ีระดับ
ความสูงระนาบทำงาน 3 และ 8 เมตร 

 

 
 

ภาพท่ี 6 ค่าตัวประกอบแสงธรรมชาติท่ีคำนวณได้จากโปรแกรม DIALux 4.13 และสมการคำนวณอย่างง่าย ท่ีได้จากช่อง
เปิดรูปแบบต่างๆ 
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5. สรุปและวิพากษ์ผลการศึกษา 
การวิเคราะห์เทคนิคการนำแสงธรรมชาติทางด้านบนในงานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพิจารณาเปรียบเทียบ

วิธีการใช้แสงธรรมชาติทางด้านบนท่ีอาจจะเป็นไปได้สำหรับอาคารในประเทศไทย โดยข้อกำหนดของการศึกษา
ช่องเปิดไม่มีกระจก การนำไปใช้หากช่องเปิดติดต้ังกระจกท่ีมีค่าสัมประสิทธิ์การส่องผ่านตามประเภทของกระจก 
ผลท่ีได้จากการคำนวณในสมการท่ี 1-3 และจากการจำลองจะมีค่าลดลง รวมถึงวัสดุของห้องถูกกำหนดไว้เป็น
มาตรฐานเพ่ือการวิเคราะห์เทียบเบ้ืองต้น แม้ว่าผลท่ีได้จากการศึกษาสองส่วนในงานน้ีแสดงให้เห็นว่าการใช้ 
สมการทางคณิตศาสตร์เพ่ือประเมินเบ้ืองต้นเพ่ือช่วยสถาปนิกในการออกแบบมีความเป็นไปได้ และค่าความสว่าง
เฉลี่ยท่ีคำนวณได้ต่ำกว่าค่าท่ีได้จากการจำลองด้วยโปรแกรม DIALux 4.13เกือบทุกกรณีตามข้อกำหนดในงานน้ี 
ดังน้ันแสงธรรมชาติท่ีได้ในอาคารจะสูงกว่าค่าท่ีได้จากการประเมินอย่างง่ายด้วยสมการท่ี 1-3 หากต้องการปริมาณ
แสงธรรมชาติท่ีมากข้ึน รูปแบบของช่องเปิดอาจจะต้องเพ่ิมพ้ืนท่ีของโดมท้องฟ้าให้มากท่ีสุด ร่วมกับการใช้แสงตรง
ให้ส่องผ่านช่องแสงให้ตกลงยังพ้ืนท่ีเป็นระยะท่ีมากข้ึน การให้แสงสว่างจากทางทิศเหนือและใต้ร่วมกันทำให้แสง
ธรรมชาติเพ่ิมมากข้ึน  

ข้อจำกัดของการใช้วิธีการประเมินด้วยสมการคำนวณอย่างง่าย (สมการท่ี 1-3) คือผลท่ีได้จากการคำนวณ
ไม่สามารถแสดงการกระจายความสว่างท่ีได้ หากเทคนิคการประเมินด้วยรูปตัดในภาพท่ี 3 ร่วมด้วยเพ่ือตรวจสอบ
พ้ืนท่ี มุมของแสงตรงจากดวงอาทิตย์ นำเสนอลักษณะตำแหน่งของแสงในพ้ืนท่ีมีความสว่างมากสุดในช่วงเวลาท่ี
สนใจได้ดีข้ึน ตัวอย่างเช่น หากพิจารณาผลการจำลองความสว่างท่ีระนาบพ้ืนของห้องจำลองท้ังห้อง (50x50 เมตร) 
และ บนระนาบของโซนแสงธรรมชาติใต้ช่องเปิด (18x18 เมตร) ในวันท่ี 21 กันยายน เวลา 12:00 น. (ทิศเหนือข้ึน
ด้านบนของภาพ) ตำแหน่งของดวงอาทิตย์บนท้องฟ้าจะอยู่สูงบนท้องฟ้าอ้อมทิศใต้ เม่ือช่องเปิดบนฝ้าเพดานมี
ลักษณะเป็นจัตุรัสความสว่างจะตกท่ีบริเวณใต้ช่องเปิดมากท่ีสุด กรณีช่องเปิดแบบ Monitor แสดงให้เห็นในภาพท่ี 
7 (ค) ตำแหน่งความสว่างสูงสุดจะอยู่ตำแหน่งเดียวกันกับภาพตัดอาคาร ในภาพท่ี 3(ค) หรือในกรณีของช่องเปิด
แบบ Sawtooth ซ่ีงแสงตรงของดวงอาทิตย์จะไม่สามารถส่องเข้าไปในอาคารได้ในวันเวลาท่ียกตัวอย่างน้ี ทำให้
ปริมาณความสว่างท่ีสูงสุดเป็นบริเวณด้านล่างของภาพท่ี 7(ง) ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีมองเห็นท้องฟ้า แสงสว่างกระจายไม่
สม่ำเสมอ การกระจายจำนวนช่องเปิดด้านบน หรือใช้รูปทรงช่องเปิดตามยาวตามลักษณะความกว้างของห้องจะ
ช่วยเพ่ิมปริมาณแสงธรรมชาติและ การกระจายแสงไปในพ้ืนท่ีของห้องได้สม่ำเสมอเพ่ิมมากข้ึน 
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(ก) การกระจายความสว่างของช่องแสงพ้ืนฐาน (ข) การกระจายความสว่างของช่องแสง Skylight 
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(ค) การกระจายความสว่างของช่องแสง Monitor (ง) การกระจายความสว่างของช่องแสง Sawtooth 

 
ภาพท่ี 7 แสดงการกระจายแสงธรรมชาตจิากช่องแสงประเภทต่างๆ บนพ้ืนท่ีโซนแสงธรรมชาติ (18x18 เมตร) ตัวอย่างแสดงผล

การจำลองในวันท่ี 21 กันยายน เวลา 12:00 น. (ทิศเหนือข้ึนด้านบนของภาพ) 

 
งานวิจัยน้ีนำเสนอการใช้ช่องเปิดด้านบนท่ีมีพ้ืนท่ีในตัวอย่าง แสดงให้เห็นปริมาณแสงธรรมชาติท่ีแตกต่าง

กันท่ีได้จากรูปแบบช่องเปิดด้านบนต่างๆ ท่ีมีความเป็นไปได้ การประเมินปริมาณแสงธรรมชาติท่ีได้อาจใช้สมการ
ประเมินอย่างง่ายท่ีแสดงในงานศึกษาน้ี ข้อจำกัดของการประเมิน ได้แก่ รูปแบบอย่างง่ายในตัวอย่างท่ีแสดงไม่ได้
คำนึงถึงการป้องกันความร้อนด้วยการเพ่ิมชายคาป้องกันแสงแดด และรับเฉพาะแสงจากท้องฟ้าตามหลักการนำ
แสงธรรมชาติเข้าสู่อาคาร รวมถึงไม่ได้รวมการศึกษาคุณสมบัติของกระจกหากมีการนำมาใช้จริง แต่สามารถ
นำไปใช้เบ้ืองต้นเพ่ือแสดงปริมาณแสงธรรมชาติท่ีจะได้รับในอาคาร และเม่ือได้แนวทางจะสามารถศึกษาด้วย
วิธีการอ่ืนๆประกอบ การเปรียบเทียบด้วยการสร้างหุ่นจำลองเพ่ือเทียบผลท่ีได้ หรือการจำลองด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ท่ีจะให้ข้อมูลละเอียดเฉพาะโครงการต่อไป 
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